Konspekt ¢ spotkania
Zywego Rozanca

© Piesn: Matko Najswietsza, do serca Twego...
O Zapalajacy $wiece: Swiatlo Chrystusa.

© Wszyscy: Bogu niech bedg dzigki.

© Slowo moderatora krajowego:

Cnota umiaru

Pewnie wszyscy zgodzimy sie z teza, Ze we wszystkim musi by¢ umiar. Czas Wielkiego Postu
zacheca nas w sposob szczegolny do pielegnowania cnoty wstrzemiezliwosci, czyli umiaru

w jedzeniu i piciu.

Czym jest umiarkowanie, czyli wstrzemigzliwo$¢? Ewagriusz z Pontu mowi, ze wstrzemiezliwo$c ,,jest wedzidlem dla
naszego zotadka, chlostg dla zarfocznosci, podstawa réwnowagi, powsciagganiem si¢ w objadaniu si¢ do syta, wyrzecze-
niem sie¢ odpoczynku, narzuceniem sobie twardego stylu zycia, ujarzmianiem ztych mysli”. Podaje réwniez, ze cnota
tajest ,uwolnieniem od Zaru namietnosci, wychowawcs ciala, zabezpieczeniem owocow trudéw; murem strzegacym
sposobu zycia, ksztaltowaniem charakteru, oddalaniem namietnosci, (...) tchnieniem Zycia dla duszy, nasladowaniem
zmartwychwstania, mocg uswiecajacg”. W naszym katechizmie cnota ta wystepuje jako umiarkowanie w jedzeniu

i piciu. Tym, co niszczy nasza duchowo$¢ i czyni nas niewolnikami tej wady, jest obzarstwo.

Zanim rozpoczniemy walke z tym obozem zfa, trzeba pokonaé w sobie stan zapalny, ktéry nas oslabia, nisz-
czac nasze wnetrze, zadajac cierpienie i bol. Wlasciwym lekarstwem na zabicie tej goraczki obzarstwa jest cnota
wstrzemigzliwosci, czyli umiar w jedzeniu i piciu. Abba Ewagriusz méwi, ze ujmujac pokarmu zotadkowi, przy-
gaszamy w sobie ogien zla, a post w postaci bardzo suchej diety przyczyni si¢ do zachowania przez nas trzezwego
umystu, ktory stanie sie jak blyszczaca gwiazda na jasnym niebie. Dusza nasza bedzie jak czyste zwierciadto od-
bijajace obraz Boga. Cztowiek uprawiajacy cnote wstrzemiezliwosci wchodzi w stan pokoju duszy i rozpoczyna
sie w nim proces coraz glebszego doswiadczenia Boga. Zmienia si¢ wtedy optyka widzenia $wiata, a dusza dazy
do zjednoczenia z Bogiem.

W zdobywaniu cnoty wstrzemigzliwo$ci pomaga modlitwa rézancowa, ktdra gasi ptomienie namietnosci i wpro-
wadza dusze w stan spokoju. Praktyka ascetyczna, czyli droga zdobywania cnét jest codzienna modlitwa rézanco-
wa. Zachecam wigc, zeby w czasie Wielkiego Postu polaczy¢ ja z wigksza ascezg czy postem,
by nasze postgpy duchowe przejawialy sie w zdobywaniu cnoty wstrzemigzliwosci i umiaru.
Pamigtajmy tez, ze pokusa fatwej drogi, jaka jest brak umiaru, przeszkadza w modlitwie
i zaburza Boze zycie w nas. Cwiczmy te cnote przez codzienng modlitwe rézanicows, a Wielki
Post niech nas mobilizuje do wiekszej ascezy i ducha pokuty, bo modlitwa, post i jatmuzna to
sprawdzone w Koéciele drogi do zjednoczenia z Bogiem.

ks. dr Jacek Gancarek
moderator krajowy Zywego Rézarica

Modlimy sie w intencji Swiatowej Sieci Modlitwy Papieza:

Za wspolczesnych meczennikow. Modlmy sie za tych, ktérzy w réznych czedciach $wiata narazajg swoje
zycie z powodu Ewangelii, aby rozpalali Ko$ciol swoja odwagg i misyjnym entuzjazmem.

Ile razy slysze, ze kolejni chrze$cijanie zostali zamordowani tylko dlatego, ze wierza w Chrystusa i wcigz w roz-
maitych miejscach $wiata wielu ryzykuje zycie dla Ewangelii, to zadaje sobie pytanie, czy sta¢ by mnie bylo jako
kaptana, aby w obliczu §mierci nie zaprze¢ si¢ Chrystusa.

Wiemy, ze dzisiaj w Polsce potrzeba odwagi, aby wobec atakéw na Koscié! przyznac si¢ do wiary w miejscu
pracy, w $rodowisku, gdzie na co dzien zyjemy. Médlmy si¢ za przesladowanych chrzeécijan. A z ich §wiadectwa
czerpmy sile i odwage, aby z zapalem glosi¢ Ewangelie.

www.rozaniec.eu



Modlimy sie¢ réwniez w naszych intencjach (zacheci¢ do podania swoich osobistych intencji, np. o zdrowie dla
kogo$ z rodziny itp.): ...

© Rozaniec: Rozwazmy pigta tajemnice bolesng - Smieré Pana Jezusa na krzyzu.

,»Chrystus bowiem umar} za nas, jako za grzesznikéw, w oznaczonym czasie, gdy$my jeszcze byli bezsilni. A nawet
za czlowieka sprawiedliwego podejmuje sie kto§ umrze¢ tylko z najwigkszg trudnoscia. Chociaz moze jeszcze za
czlowieka zyczliwego odwazylby sie kto$ ponies¢ $mieré. Bog za$ okazuje nam swoja mitos¢ wlasnie przez to, ze
Chrystus umart za nas, gdy$my byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5, 6-8).

Oto ja, grzesznik, przychodze pod Twdj krzyz, Panie! Nie §miem o nic prosi¢, bo Ty juz mnie uprzedzite$, biorac
na krzyz caty moj grzech. Wiem, ze kochasz mnie nie tylko wtedy, kiedy w moim zyciu dzieje si¢ dobrze. Ty
kochasz mnie jeszcze mocniej, kiedy upadam, bo wiesz, ze wtedy bardzo Cie potrzebuje. Tylko Twoja mitos¢ moze
mnie uzdrowi¢. Pozwol mi przytuli¢ sie do Twojego krzyza i poczué si¢ najszczesliwszym grzesznikiem, ktorego
kochasz i zbawiasz przez $mier¢ i zmartwychwstanie.

- Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo (10 razy), Chwata Ojcu, O mdj Jezu...
- Krélowo rézanca $wietego, mddl sie za nami.
- Za zmarlych czlonkéw kétka rézancowego (wymienic): ... — Wieczny odpoczynek...

Konferencja (prowadzi ja kaptan lub zelatorka odczytuje z ,Rézanca”, s. 38-39).

© Z zycia Kosciola:

- Bierzmy czynny udzial w przepieknych nabozenstwach wielkopostnych: drodze krzyzowej i Gorzkich zalach.
Ofiarujmy je jako wynagrodzenie za grzechy i o nawrdcenie dla biednych grzesznikéw.

- 19 marca przypada uroczystos¢ $w. Jozefa Oblubienica Najswietszej Maryi Panny. Niech to bedzie dzien szczegol-
nej modlitwy i spotkania meskich kot Zywego Rézanica (ZR).

— Cho¢ uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego zostala przeniesiona az na 8 kwietnia (bo wypada w Wielkim Tygo-
dniu), to duchowg adopcje dziecka poczetego mozemy podjac 25 marca, aby zakonczy¢ ja w Boze Narodzenie.

- Ostatni tydzien marca to Wielki Tydzien, ktéry rozpoczyna Niedziela Palmowa, a koniczy Triduum Paschalne.

O Z zycia parafii:

~ Nie wyobrazam sobie parafii, w ktérej sa kola ZR, bez drogi krzyzowej prowadzonej przez Was. To juz tradycja
w wielu parafiach. Po ustaleniu z ksiedzem przygotujmy rozwazania i pomézmy innym glebiej przezy¢ poszcze-
goblne stacje.

- W uroczysto$¢ $w. Jozefa poprowadzmy przed Mszg Swieta modlitwe rézanicowa za ojcéw (jesli s3, niech to
uczynia panowie z ZR).

- Ci, ktorzy nie mogg uczestniczy¢ w nabozenstwach wielkopostnych w kosciele, niech z Radiem Maryja odpra-
wiaja droge krzyzowa i Gorzkie zale w domach czy szpitalach.

— Triduum Paschalne to okazja, aby nie tylko uczestniczy¢ w nabozenstwach Wielkiego Tygodnia, lecz takze zaan-
gazowac sie w adoracje przy kaplicy adoracji i grobie Panskim.

0 Z zycia Stowarzyszenia Zywy Rézaniec:

— Trwa szdsty rok Wielkiej Nowenny Rézaficowej. Kolejne kota (réze) wlaczaja si¢ w Nowenne, przysylajac do
redakcji ,Rézanca” swoje zgloszenia. W ten sposob powstaje Ksiega Wielkiej Nowenny Rézancowej. W kazdej
chwili mozna do nas dofaczy¢.

- Pamietajmy o chorych z naszego kota (rézy), odwiedzmy ich w domu (szpitalu). Zaniesmy do poczytania czaso-
pismo ,,Rézaniec”, wspolnie pomddlmy sie na rozancu, ktory jest dla nich nadzieja i sila w cierpieniu.

- Dziekujemy tym, ktdrzy od poczatku wiaczyli sie do inicjatywy Zywy Rézaniec dla Misji i systematycznymi
drobnymi ofiarami wspierajg misje. Zapraszamy tych, ktorzy jeszcze o tej inicjatywie nie styszeli. Podejmujemy
juz kolejny projekt wsparcia budowy kaplicy w krajach misyjnych.

O Stowo i blogostawienstwo kaptana.
© Spiew: Hymn Zywego Rézarica.
© Wymiana tajemnic rézancowych i podanie aktualnosci dotyczacych naszej rozy.

oprac. ks. Szymon Mucha
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