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Cnota życzliwości
Lipiec i sierpień to czas wakacji i odpoczynku. Niektórzy potrzebują wówczas ciszy i spokoju. 
Coraz modniejsze staje się spędzanie urlopów w klasztorach, gdzie nie ma dostępu do Internetu i wyłącza się 
komórki. W atmosferze modlitewnej ciszy człowiek wraca myślą do siebie i do Boga.

Czas wakacyjnego odpoczynku możemy wykorzystać do pracy nad cnotą życzliwości, zwaną też uprzejmością. 
Ewagriusz, w swoim dziele O wadach, które przeciwne są cnotom, przypomina, że przeciwieństwem cnoty życzli-
wości jest wada zazdrości. Mistrz z Pontu uważa ponadto, że zazdrość nigdy nie występuje sama, ale jest mocno 
powiązana z innymi wadami, takimi jak próżna chwała i pycha. Ewagriusz odkrył i opisał taktykę ataku sił ciem-
ności wykorzystującą te trzy zagrożenia życia duchowego. 

Pierwszy atak demona polega na przywiązaniu człowieka do spraw tego świata i mechanizmów zła. Szatan ude-
rza w przestrzeń naszych pragnień i myśli. Drugim atakiem jest proponowany człowiekowi „napój” namiętności, 
czyli próżnej chwały, zazdrości i pychy. Spożywanie tego napoju wydaje się na początku przyjemne, ale w kon-
sekwencji okazuje się bardzo silną trucizną, która zabija naszą przyjaźń z Bogiem. Trzeci atak to zwykłe ludzkie 
pochwały, których każdy człowiek jest spragniony. Te, chętnie przyjmowane, wyłączają jego czujność i powodują, 
że zło zaczyna się mieszać z dobrem, a prawda z kłamstwem. Jakie jest na to lekarstwo? 

Kiedy dręczy nas i zatruwa wada zazdrości, powinniśmy szybko uciekać się do modlitwy i prosić Boga oraz Jego 
Matkę o pomoc w tej walce z mocami zła. Św. Ludwik Maria Grignion de Montfort nauczał, że kiedy odmawiamy 
Zdrowaś Maryjo, drży całe piekło, a przecież to podstawowa modlitwa przy odmawianiu różańca. Maryja – bez 
grzechu poczęta Matka Syna Bożego – depcze głowę węża-szatana. Przez modlitwę różańcową przyzywamy wsta-
wiennictwa Maryi. Wiemy ze świadectw egzorcystów, że wiele osób przez tę modlitwę doświad-
czyło uwolnienia i oczyszczenia. A św. Jan Paweł II powiedział, że różaniec jest dostępnym 
także dla świeckich egzorcyzmem przeciw wszystkim złym duchom. Sięgajmy więc każdego 
dnia po różaniec, by modląc się, kształtować w sobie cnoty i walczyć z siłami zła.

Konspekt spotkania Żywego Różańca

  Pieśń: Królowej Anielskiej śpiewajmy...
  Zapalający świecę: Światło Chrystusa.
  Wszyscy: Bogu niech będą dzięki. 
  Słowo moderatora krajowego:

  Pieśń: Jest zakątek na tej ziemi...
  Zapalający świecę: Światło Chrystusa.
  Wszyscy: Bogu niech będą dzięki. 
  Słowo moderatora krajowego:
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Modlimy się w Intencji  
Światowej Sieci Modlitwy Papieża: 

 O opiekę duszpasterską nad chorymi. Módlmy 
się, aby sakrament namaszczenia chorych dał przyj-
mującym go osobom oraz ich bliskim siłę od Pana, 
stając się dla wszystkich widocznym znakiem współ-
czucia i nadziei.

Mimo pełnej oddania posługi księży kapelanów w szpi-
talach, hospicjach czy domach opieki, wciąż pokutuje 
wśród osób chorych przeświadczenie, że namaszczenie 
chorych to „ostatnie namaszczenie”. Potrzeba więc 
naszej modlitwy za chorych, aby w tym sakramencie 
dostrzegli Chrystusa, który chce ich umocnić w chwi-
lach cierpienia. 

Módlmy się za najbliższe rodziny osób chorych, aby 
zrozumiały, jak ważna jest ich misja towarzyszenia. 

Modlimy się w Intencji  
Światowej Sieci Modlitwy Papieża: 

 Za przywódców politycznych. Módlmy się, aby 
przywódcy polityczni służyli obywatelom, pracując 
dla integralnego rozwoju człowieka i dla dobra wspól-
nego, troszcząc się szczególnie o najuboższych i tych, 
którzy stracili pracę. 

Słowo „minister” pochodzi od łacińskiego minister – 
sługa, pomocnik. Sam Jezus, choć był Synem Bożym, 
nie przyszedł na świat po to, „aby Mu służono, lecz żeby 
służyć” (Mk 10, 45). Niestety, przywódcy polityczni często 
wykorzystują swoją władzę i zamiast służyć swojemu 
narodowi, czerpią zyski ze sprawowanego urzędu i na-
kładają ciężary na swoich obywateli. Módlmy się o ducha 
służby dla tych, których naród wybrał i którym powierzył 
władzę rządzenia. 

ks. dr Jacek Gancarek  
moderator krajowy Żywego Różańca
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Modlimy się również w naszych intencjach (za-
chęcić do podania swoich osobistych intencji, np. 
o zdrowie kogoś z rodziny itp.): … 

 Różaniec:  Rozważmy trzecią tajemnicę światła – 
Głoszenie królestwa Bożego. 
„Odchodząc stamtąd, Jezus ujrzał człowieka imieniem 
Mateusz, siedzącego w komorze celnej, i rzekł do niego: 
«Pójdź za Mną!». A on wstał i poszedł za Nim” (Mt 9, 9).

„Pójdź za Mną” – to wezwanie Jezus kieruje do mnie 
i do ciebie. Nie oglądaj się za nikim, ale spójrz w swo-
je serce i tak jak celnik Mateusz pozwól Jezusowi je 
przemienić. Zaproś Jezusa do swojego domu, do swojego 
życia i codziennych spraw. Nie odkładaj tej decyzji na 
potem. Jezus teraz chce napełnić cię swoją przebaczającą 
miłością i sprawić, że staniesz się nowym człowiekiem – 
staniesz się Jego uczniem. 
– �Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo (10 razy), Chwała Ojcu, 

O mój Jezu…
– Królowo różańca świętego, módl się za nami.
– �Za zmarłych członków kółka różańcowego  

(wymienić): … – Wieczny odpoczynek…

 �Konferencja: prowadzi ją kapłan lub zelatorka od-
czytuje z „Różańca”, s. 42-43.  

 Z życia Kościoła:
– �Podtrzymujmy zwyczaj odmawiania przez cały lipiec 

Litanii do Najdroższej Krwi Chrystusa. 
– �Staropolskie przysłowie mówi: „Szkaplerz święty noś, 

na różańcu proś”. 16 lipca we wspomnienie Matki 
Bożej z Góry Karmel w wielu parafiach jest możliwość 
przyjęcia szkaplerza.  

– �25 lipca przypada wspomnienie św. Krzysztofa – 
wypraszajmy w tym dniu łaskę bezpiecznych podróży 
i szczęśliwych powrotów dla wszystkich uczestników 
ruchu drogowego.  

– �W czasie wakacyjnych wyjazdów poszukajmy najbliż-
szego kościoła, w którym będziemy mogli uczestniczyć 
w niedzielnej Mszy Świętej. 

 Z życia parafii:
Choć w czasie urlopowym podejmuje się mniej inicjatyw 
w naszych parafiach, to comiesięczna „zmianka” wyzna-
cza nam kolejne zadania i intencje na następny miesiąc. 

 Z życia Stowarzyszenia Żywy Różaniec:
– �Na Jasnej Górze rozpoczęliśmy siódmy rok Wiel-

kiej Nowenny przed 200-leciem powstania Żywego 
Różańca. Przeżywamy go pod hasłem: „Ewangelizacja 
z różańcem”. Wykorzystajmy wakacyjne spotkania do 
dzielenia się świadectwem modlitwy różańcowej. 

oprac. ks. Szymon Mucha

Modlimy się również w naszych intencjach (za-
chęcić do podania swoich osobistych intencji, np. 

o zdrowie kogoś z rodziny itp.): …

 Różaniec: Rozważmy czwartą tajemnicę chwalebną – 
Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny.
„Wtedy rzekła Maryja: «Wielbi dusza moja Pana i raduje 
się duch mój w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzał na uni-
żenie Służebnicy swojej. Oto bowiem błogosławić mnie 
będą odtąd wszystkie pokolenia, gdyż wielkie rzeczy 
uczynił mi Wszechmocny»” (Łk 1, 46-49). 

Dostrzec, jak „wielkie rzeczy uczynił mi Wszech-
mocny”, mogę tylko wtedy, kiedy tak jak Maryja będę 
wypełniać wolę Bożą. I choć moje życie nie zawsze będzie 
usłane różami i będą w nim też chwile bólu i cierpienia, 
to wiem, że Bóg, jako dobry Ojciec, weźmie mnie za 
rękę i przeprowadzi przez każdą zawieruchę. Ufam, że 
bezpiecznie dotrę do domu Ojca, gdzie wniebowzięta 
Maryja ukaże mi Jezusa, z którym będę się cieszył przez 
całą wieczność. 
– �Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo (10 razy), Chwała Ojcu, 

O mój Jezu…
– Królowo różańca świętego, módl się za nami.
– �Za zmarłych członków kółka różańcowego  

(wymienić): … – Wieczny odpoczynek…

 �Konferencja: można odczytać artykuł  z „Różańca”, 
s. 22-23. 

 Z życia Kościoła:
– �Jeśli nawet siły i zdrowie nie pozwolą nam wyruszyć 

pieszo na Jasną Górę, to każdy z nas może zostać  
duchowym pielgrzymem, ofiarując swoje troski  
i cierpienia. 

– �Podejmijmy abstynencję od alkoholu w intencji osób  
uzależnionych. Odważnie upominajmy tych, którzy 
sprzedają alkohol dzieciom i młodzieży.

 Z życia parafii:
– �We wspomnienie św. Jana Marii Vianneya – patrona 

kapłanów – módlmy się o świętość i gorliwość dla 
naszych moderatorów i opiekunów. 

– �Wszyscy korzystamy z owoców pracy rolników, trudzą-
cych się przy żniwach. Prośmy Boga o dobrą pogodę 
i błogosławieństwo w ich ciężkiej pracy.

– �15 sierpnia przypada uroczystość Matki Bożej  
Zielnej – przynieśmy do kościoła naręcza kwiatów i ziół 
do poświęcenia.

  Słowo i błogosławieństwo kapłana.
  Śpiew: Hymn Żywego Różańca.
  �Wymiana tajemnic różańcowych i podanie aktualności dotyczących naszej róży. 


