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Smutek czy praca?
Smutek dość często gości na twarzy współczesnego człowieka. Powody tego smutku są różne,  
ale można sprowadzić je do wspólnego mianownika – braku Boga w życiu człowieka. 
Jedną z poważniejszych chorób duszy jest acedia – duchowa depresja. Nasza cywilizacja zmaga się coraz bardziej 
z depresją, smutkiem i zniechęceniem. Czym jest to doświadczenie, wiemy z naszych obserwacji, bo spotyka ono także 
tych, których znamy.

Według Ewagriusza z Pontu acedia to „niechęć bądź udręka serca”. „Acedia jest osłabieniem duszy (…), jest wspól-
niczką smutku”. A zatem także na drodze do Boga napotykamy pułapkę melancholii i zwątpienia. To wszystko poka-
zuje, że człowiek jest istotą bardzo słabą i kruchą. Czy nie ma zatem ucieczki od rozpaczy? Ewagriusz uczy, że zawsze 
jest nadzieja, bo Bóg stoi po naszej stronie. A po przezwyciężeniu acedii „ogarnia duszę niewysłowiony pokój”.

Musimy pamiętać, że trucizna ta bardzo szybko i skutecznie niszczy nasze serce i wnętrze. Zamienia się w stałą 
chorobę duchową, która wysysa nasze siły wewnętrzne i fizyczne. Prowadzi nas na „pobocze” życia, utwierdzając 
w przekonaniu, że nie warto się męczyć zwalczaniem jej, bo i tak już wszystko jest przegrane. Niektórzy myślą nawet, 
że czas „skończyć ze sobą”. Nie warto się starać i iść drogą zbawienia. Człowiek zniechęcony porzuca więc dobrą drogę 
i wyznaczony kierunek.

Każdy człowiek jednak, jako pielgrzym zmierzający do domu Ojca w niebie, aby osiągnąć upragniony cel, musi 
wykazać się wytrwałością. Cnota wytrwałości jest nam bardzo potrzebna, by nie zatrzymać się w połowie drogi albo 
nie zejść na drogę łatwiejszą, prowadzącą donikąd. Św. Jan Klimak przyznaje, że droga do nieba to „wąska i trudna 
ścieżka”. Podaje też zewnętrzne oznaki podążania nią, takie jak: „zadawanie udręk żądzom cielesnym, uczestnictwo 
w nocnych czuwaniach, umiar w jedzeniu i piciu, spożywanie oczyszczającego napoju hańby, umiejętność przyjęcia 
szyderstwa, kpin i drwin, odcięcie własnej woli, wytrzymanie obelg, lekceważenia, wyrządzania krzywd i potwarzy”.

Papież Benedykt XVI w czasie swojego pontyfikatu – nawet przez wybór swego patrona – pokazuje nam spraw-
dzoną drogę do Ojca: Ora et labora. Z ironią mówi też, że współcześni twórcy Europy powołujący się na myśl oświe-
ceniową i świeckość, idealizujący wolność i demokrację, twierdzą, że chrześcijańskie korzenie 
Europy, owszem, kiedyś były, ale wymarły, Bóg zaś nie powinien mieć nic wspólnego z życiem 
publicznym i fundamentem państw. Możemy zapytać zatem, czy ta kultura jest naprawdę kul-
turą. Papież wie, że życie bez Boga i bez wartości to trucizna dzisiejszego świata, która prowadzi 
do smutku i rozpaczy. Dlatego w miesiącu różańcowym chcemy z wielką mocą zaświadczyć, że 
nadzieja jest w Maryi.

Konspekt            spotkania

PAŹDZIERNIK 2024 r.
  Pieśń:  Zawitaj, Królowo różańca świętego…
  Zapalający świecę: Światło Chrystusa.
  Wszyscy: Bogu niech będą dzięki. 
  Słowo moderatora krajowego:

Żywego Różańca

Modlimy się w intencji Światowej Sieci Modlitwy Papieża: 
Za wspólną misję. Módlmy się, aby Kościół nadal wspierał ze wszystkich sił synodalny styl życia,  
jako znak współodpowiedzialności, promując uczestnictwo, komunię i misję łączące księży, osoby  
konsekrowane i świeckich.

„Synodalność oznacza przede wszystkim specyficzny styl, który określa życie i misję Kościoła, wyrażając jego 
naturę jako wspólną podróż i gromadzenie się jako Ludu Bożego powołanego przez Pana Jezusa w mocy Ducha 
Świętego do głoszenia Ewangelii. Synodalność musi wyrażać się w zwyczajnym sposobie życia i pracy Kościoła” – 

ks. dr Jacek Gancarek  
moderator krajowy Żywego Różańca
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czytamy w Vademecum Synodu o synodalności. Wspierając modlitwą Ojca Świętego, prośmy o dobre i święte owo-
ce trwającego Synodu – dla Kościoła, a więc także dla każdego z nas. 

Modlimy się również w naszych intencjach (zachęcić do podania swoich osobistych intencji, np. o zdrowie kogoś 
z rodziny itp.): … 

  �Różaniec: Rozważmy drugą tajemnicę radosną – Nawiedzenie św. Elżbiety.
„W tym czasie Maryja wybrała się i poszła z pośpiechem w góry do pewnego miasta w [ziemi] Judy. Weszła do 
domu Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko 
w jej łonie, a Duch Święty napełnił Elżbietę” (Łk 1, 39-41).

Maryjo, niosąca Jezusa pod swoim sercem, spiesząca się, aby wypełnić posługę miłości wobec Elżbiety oczeku-
jącej narodzin Jana! Ukaż nam na nowo Jezusa, którego tak często gubimy w światowym pośpiechu za sukcesem, 
pieniądzem, dobrobytem, wygodnictwem. Niech Duch Święty, który napełnił swoją łaską Ciebie i Elżbietę, poru-
szy i nasze serca, aby przyjęły z radością Zbawiciela i pragnęły pełnić Jego wolę. 

– Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo (10 razy), Chwała Ojcu, O mój Jezu…
– Królowo różańca świętego, módl się za nami.
– Za zmarłych członków kółka różańcowego (wymienić): … – Wieczny odpoczynek…

Konferencja (prowadzi ją kapłan lub zelatorka odczytuje z „Różańca”, s. 38-39).

  Z życia Kościoła:
– �Październik to miesiąc różańcowy. W wielu parafiach w Polsce oprócz codziennych nabożeństw różańcowych 

odbywają się procesje różańcowe ulicami parafii. My także możemy taką procesję zorganizować.
– �Jak co roku, przeżywając Dzień Papieski, włączmy się w zbiórkę ofiar na rzecz Fundacji „Dzieło Nowego Tysiąc-

lecia”. Pomożemy w ten sposób wielu młodym ludziom w edukacji oraz rozwoju duchowym i religijnym.
– �24 października – w czwartek przypadający w Tygodniu Misyjnym – będziemy obchodzić kolejny Ogólnopolski 

Dzień Modlitwy Żywego Różańca (ŻR). Członkowie ŻR gromadzą się w swoich kościołach parafialnych na nabo-
żeństwie różańcowym, by w duchowej łączności trwać na adoracji i modlitwie. To okazja do dziękczynienia przez 
orędownictwo bł. Pauliny Jaricot za dzieło ŻR w Polsce i dzieło misyjne Kościoła.

– �Żywy Różaniec dla Misji to inicjatywa ŻR i Papieskiego Dzieła Rozkrzewiania Wiary, do której włącza się coraz wię-
cej róż różańcowych. Przez drobne, systematyczne ofiary możemy wybudować np. kaplicę lub wyposażyć konkretny 
kościół w kraju misyjnym. Niech Tydzień Misyjny będzie okazją do duchowego i materialnego wsparcia misjonarzy.

  Z życia parafii:
– �ŻR bierze aktywny udział w nabożeństwach październikowych. Warto, po uzgodnieniu z kapłanem, poprowadzić 

różaniec w intencji misji i misjonarzy, posługując się rozważaniami zaczerpniętymi z miesięcznika „Różaniec”.
– �Podtrzymujmy tradycję procesji różańcowych w parafiach. Zaoferujmy księdzu proboszczowi naszą pomoc.
– �Postarajmy się zgromadzić jak najliczniej w kościele na nabożeństwie różańcowym w dniu 24 października. Jest to 

ogólnopolski dzień dziękczynienia wspólnoty ŻR za to duchowe dzieło w Polsce oraz za dzieło misyjne Kościoła. 
Przygotujmy wraz z duszpasterzem adorację i rozważania różańcowe.

– �Nie powinno nas zabraknąć przy organizacji obchodów Tygodnia Misyjnego i Dnia Papieskiego. Warto popro-
wadzić w tych dniach różaniec, zaangażować się w pomoc przy zbiórkach ofiar na te cele itp.

– �Ważną częścią naszej formacji są comiesięczne spotkania. Nie zaniedbujmy ich z błahych powodów. Wspólna 
modlitwa, konferencja, wymiana tajemnic umacniają ducha wspólnoty.

  Z życia Stowarzyszenia Żywy Różaniec:
– �W wielu sanktuariach odbywają się diecezjalne spotkania ŻR. Niech będą one okazją do wspólnej modlitwy 

i formacji. Oby zgromadziły one przedstawicieli wszystkich parafii. 
– �W listopadzie odbędą się rekolekcje dla moderatorów diecezjalnych ŻR. Prosimy o modlitwę w intencji kapła-

nów posługujących naszym wspólnotom różańcowym w parafiach i diecezjach.
– �Pamiętajmy, że inicjatywa Żywy Różaniec dla Misji trwa i rozwija się. Dzięki regularnym drobnym ofiarom  

(np. złotówka miesięcznie od osoby) przekazywanym przez koła ŻR z różnych diecezji powstają nowe kaplice 
i kościoły na terenach misyjnych.

 Słowo i błogosławieństwo kapłana.
 Śpiew: Różańcowa Pani nieba, ziemi… 
 �Wymiana tajemnic różańcowych i podanie aktualności dotyczących naszej róży. 

					     oprac. ks. Szymon Mucha


	PROSTO Z WATYKANU
	Chrześcijańskie marzenia - Mateusz Krawczyk

	TEMAT NUMERU
	Kiedy cud jest prawdziwy? - ks. Janusz Stańczuk
	Nasze cuda powszednie - Agnieszka Gracz
	Matka, która wysłuchuje - Stefan Czerniecki
	Dwuwymiarowe odzyskanie wzroku za przyczyną Matki Bożej Tuchowskiej
	Po co cud świętemu? - ks. Albert Warso

	Z MARYJĄ PRZEZ ŻYCIE
	Pierwszosobotnie rozmyślanie Bitwy o skruchę serca - o. Andrzej Bielat OP
	Krew czysta i ożywiająca - o. Wawrzyniec M. Waszkiewicz
	Czym są objawienia prywatne? - ks. Przemysław Artemiuk
	Lina ratunkowa dla rozbitków - Kamila Falińska OV
	Róża pojona strumieniem wody żywej - Karolina Kalinowska

	KATOLIK W ŚWIECIE
	Wspólnota niesie - ks. Paweł Siedlanowski
	Nie tylko Radio Maryja - Paweł Kubala
	Uczucie czy intelekt? - o. Andrzej Bielat OP
	Sposoby na gniew - o. Ignacy Rogusz OCist
	Priorytety - ks. Kamil Falkowski
	Różańce księdza Jerzego - Paweł Kęska
	Dlaczego warto wierzyć? - ks. Przemysław Artemiuk

	W SZKOLE ŻYWEGO RÓŻAŃCA 
	Stawiam na Chrystusa - ks. Łukasz Wiśniewski MIC
	Zasłuchani w słowo Boże - Monika M. Zając
	Rozważania różańcowe - ks. Krzysztof Plewnia
	Formacja w Żywym Różańcu - ks. Szymon Mucha
	Razem na jednej uczcie - ks. Maciej Będziński
	Konspekt spotkania Żywego Różańca


