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Sprawdzona forma
Codziennie posługujemy się różnymi formami. 
Na przykład formy do pieczenia babek, serników, mazurków czy zapiekanek nadają naszym wypiekom odpowiedni 
kształt. Używa się form wykonanych z blachy, stali nierdzewnej, silikonu, szkła i ceramiki o przeróżnych kształtach 
i rozmiarach. Stosowanie ich ułatwia życie i pozwala uzyskać oczekiwane rezultaty. 

A czy w życiu duchowym i religijnym mamy jakąś sprawdzoną „formę” na chrześcijaństwo? Oczywiście, że tak. 
Najdoskonalszą formą jest Chrystus. Trzeba się z Nim zjednoczyć. A mówiąc o połączeniu z Chrystusem, coraz czę-
ściej używa się terminu „chrystoformizacja”. Pojęcie to składa się z dwóch słów: „Chrystus” oraz „forma”. Chodzi 
więc o to, by stawać się jak Jezus. On kształtuje nasze życie, nasze chrześcijaństwo, czego obrazem jest przypowieść 
o winnym krzewie z Ewangelii św. Jana 15, 1-11. Latorośle, chcąc żyć i wydawać owoce, czerpią soki z winnego 
krzewu. Są z nim ściśle zjednoczone. Odcięcie latorośli od winnego krzewu powoduje ich usychanie, czyli śmierć. 
Natomiast te wrośnięte w krzew stają się coraz bardziej do niego podobne, lecz pozostają trwale od niego zależne. 
Nasze chrześcijańskie życie też jest taką zbawczą zależnością od Chrystusa. Zależność ta sprawia, że wchodzimy 
z Nim w relację, która daje nam jednocześnie wolność i podobieństwo do Niego. W Litanii do Serca Jezusowego 
modlimy się; „Jezu cichy i pokornego Serca, uczyń serca nasze według Serca twego”. Chrystoformizacja jest właśnie 
takim duchowym procesem, dzięki któremu mamy być jak najbardziej podobni do Jezusa. Jakbyśmy wyszli z „for-
my Jezusowej”. Mamy być w dzisiejszym świecie Jego ikoną. 

Co zrobić, aby osiągnąć to podobieństwo do Chrystusa? Najpewniejszą drogą do tego celu jest życie sakramentalne. 
Natomiast jednym z najbardziej sprawdzonych sposobów po sakramentach jest przynależność do Żywego Różańca 
(ŻR). Wielu świętych i błogosławionych przyjęło tę właśnie „formę różańcową” jako nieustanne 
dążenie do takiego zjednoczenia, by przez rozważanie tajemnic różańcowych z pomocą Matki Bożej 
upodabniać się do Chrystusa. Zachęcam wszystkich do chrystoformizacji, czyli do bycia ikoną Je-
zusa przez uczestnictwo w ŻR i modlitwę. W roku przygotowań do jubileuszu 200-lecia ŻR – chcąc 
wypełnić temat tegorocznej Wielkiej Nowenny Różańcowej „Ewangelizacja z różańcem w ręku” – 
zanieśmy Jezusowe zaproszenie do nowych osób, aby przez „formę różańcową”, czyli Żywy Róża-
niec, upodabniali się do Chrystusa. 

Konspekt            spotkania

luty 2025 r.
  Pieśń:  Po górach, dolinach…
  Zapalający świecę: Światło Chrystusa.
  Wszyscy: Bogu niech będą dzięki. 
  Słowo moderatora krajowego:

Żywego Różańca

Modlimy się w intencji Światowej Sieci Modlitwy Papieża:
O powołania do życia kapłańskiego i zakonnego. Módlmy się, aby wspólnota kościelna potrafiła przyjąć 
młodych odkrywających powołanie do służby Chrystusowi w życiu kapłańskim lub zakonnym, z ich pragnie-
niami i wątpliwościami.

Nie możemy tylko narzekać na brak powołań, kiedy obserwujemy młodych ludzi, którzy wahają się, czy odpowie-
dzieć na wołanie Chrystusa: „Pójdź za Mną”. Nie ustawajmy w błaganiu, aby Pan „wyprawił robotników na swoje 
żniwo” (Łk 10, 2). Módlmy się za młodych ludzi, aby nie zabrakło im wiary i odwagi do przyjęcia zaproszenia, by 
służyć Jezusowi w życiu kapłańskim czy zakonnym. To jest sprawa każdego z nas, bo Kościół potrzebuje świętych 
kapłanów i osób życia konsekrowanego, aby realizować w pełni swoją misję na ziemi. 

Modlimy się również w naszych intencjach (zachęcić do podania swoich osobistych intencji, np. o zdrowie kogoś 
z rodziny itp.): … 

ks. dr Jacek Gancarek  
moderator krajowy Żywego Różańca
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  �Różaniec: Rozważmy czwartą tajemnicę radosną – Ofiarowanie Pana Jezusa.
„Teraz, o Władco, pozwalasz odejść słudze Twemu w pokoju, według Twojego słowa. Bo moje oczy ujrzały Twoje 
zbawienie, któreś przygotował wobec wszystkich narodów: światło na oświecenie pogan i chwałę ludu Twego, 
Izraela” (Łk 2, 29-32).

Współczesny świat coraz częściej wyrzuca Cię poza margines życia, a w Twoje miejsce stawia bożki, oddając im 
cześć. To droga ku pogaństwu. Wołamy więc: „Oświeć nas światłem swojej łaski!”. Niech i dziś wypełnią się słowa 
starca Symeona, który wielbi Boga za to, że jego stare oczy jeszcze przed śmiercią ujrzały Zbawiciela. Mesjasz przy-
szedł na świat, aby wszystkie narody dostąpiły zbawienia. Niech „nawiedzi nas Słońce Wschodzące z wysoka, by 
zajaśnieć tym, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, aby nasze kroki zwrócić na drogę pokoju” (Łk 1, 78-79).

– Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo (10 razy), Chwała Ojcu, O mój Jezu…
– Królowo różańca świętego, módl się za nami.
– Za zmarłych członków kółka różańcowego (wymienić): … – Wieczny odpoczynek…

Konferencja (prowadzi ją kapłan lub zelatorka odczytuje z „Różańca”, s. 38-39).

  Z życia Kościoła:
– �2 lutego przeżywamy Dzień Życia Konsekrowanego – w tym dniu wyraźmy wdzięczność siostrom i braciom 

żyjącym ślubami posłuszeństwa, czystości i ubóstwa. To ich codzienna modlitwa i oddanie się służbie Bogu 
oraz ludziom sprawia, że w Kościele rozwija się tyle dzieł miłosierdzia. Módlmy się o nowe powołania do życia 
konsekrowanego. 

– �11 lutego przypada wspomnienie NMP z Lourdes – Światowy Dzień Chorego. Uczy nas on przyjmowania daru 
choroby i cierpienia, a także pomaga rozumieć ich sens. 

– �Czy już miałeś okazję, aby uzyskać odpust w Roku Jubileuszowym? Jeśli nie, uczyń to, jeśli tylko masz taką 
możliwość.

  Z życia parafii:
– �W każdym katolickim domu powinna być poświęcona w święto Ofiarowania Pańskiego gromnica. Zapalajmy 

ją nie tylko w czasie burzy czy innej nawałnicy, lecz także kiedy kapłan przychodzi do chorego z Wiatykiem. 
Włóżmy ją w zastygające ręce umierającego człowieka. 

– �Pomóżmy kapłanom w parafiach zorganizować Światowy Dzień Chorego. Zadbajmy o członków naszej róży 
(koła), aby zostali umocnieni sakramentem chorych. To nie jest sakrament dla umierających! Jezus przychodzi 
do nas, aby nas umocnić i uzdrawiać naszą duszę, a także ciało. Dziękujemy za posługę kapelanom w szpitalach, 
hospicjach, domach opieki. 

– �Odwiedźmy chorych, aby dodać im otuchy. Możemy wspólnie się pomodlić z nimi na różańcu.

  Z życia Stowarzyszenia Żywy Różaniec:
– �Spotkanie Moderatorów Diecezjalnych Żywego Różańca i Różańca Rodziców u sióstr loretanek w Warszawie 

Rembertowie jest okazją do przygotowania kolejnej Ogólnopolskiej Pielgrzymki na Jasną Górę. Myślimy już 
bardzo intensywnie o jubileuszu 200-lecia powstania Żywego Różańca, który będziemy przeżywali w 2026 r. 

 Słowo i błogosławieństwo kapłana.
 Śpiew: Gwiazdo Zaranna…
 �Wymiana tajemnic różańcowych i podanie aktualności dotyczących naszej róży. 

					     oprac. ks. Szymon Mucha

220,00 zł  |  -15%  |  187,00 zł

Oratio fidelium Tomy 1-2

Najnowsze dwutomowe wydanie, w którym znajdziemy modlitwę 
powszechną na każdy dzień roku oraz duży wybór wezwań 
okolicznościowych. W modlitwie powszechnej wierni przedstawiają 
Bogu sprawy Kościoła, świata i swoje własne. Jest to pozycja 
niezbędna do sprawowania liturgii w parafii, a także przydatna 
mniejszym wspólnotom modlitewnym. Format edycji dostosowany 
do wielkości lekcjonarzy, solidna twarda oprawa i zakładkowe 
wstążki gwarantują praktyczną przydatność wydania.

W y d aw n i c t w o 
S i ó s t r  L o r e ta n e k

poleca

https://sklep.loretanki.pl/produkt/oratio-fidelium-tom-1-2/
https://sklep.loretanki.pl/produkt/oratio-fidelium-tom-1-2/
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