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© Piesn: Krélowej Anielskiej spiewajmy...

© Zapalajacy $wiece: Swiatlo Chrystusa.
© Wszyscy: Bogu niech bedg dzieki.

© Slowo moderatora krajowego:

O Piesn: Jest zakgtek na tej ziemi...

& O Zapalajacy $wiece: Swiatlo Chrystusa.
© Wszyscy: Bogu niech bedg dzigki.

© Slowo moderatora krajowego:

Czas przemiany serca

Wakacje to czas wytchnienia — od szkoly, pracy, obowiazkow, codziennej rutyny.

To przestrzen, ktora wielu z nas wypelnia podrézami, rekreacjg, kontaktem z naturg i rodzing. Jednak odpoczy-
nek to nie tylko ,reset ciala” — to réwniez szansa na odnowienie ducha, na gtebsze spojrzenie na siebie i swoje
zycie. Nie ma wakacji od Pana Boga, bo wiara nie zna sezonowosci. Modlitwa nie konczy sie wraz z ostatnim
dzwonkiem w szkole czy wyjsciem z biura. Co wigcej — to wlasnie w czasie wakacji mamy wyjatkowa szanse
rozwing¢ skrzydta duchowosci, jesli tylko pozwolimy Bogu dziata¢. Co zatem mozemy zrobi¢ dla swojego rozwoju

duchowego i osobistego w naszym czasie wolnym?

Pozwdlmy sobie na wiecej ciszy i spotkan z Bogiem. Zabierzmy ze sobg rézaniec — na spacer, na plaze, do
plecaka w gory. Sprébujmy odméwic go bez pospiechu, w skupieniu, rozwazajgc tajemnice z zycia Jezusa i Maryi
w $wietle wlasnych przezy¢. Mozemy tez wprowadzi¢ do swojego dnia modlitwe adoracyjng, czytanie fragmentow
Pisma Swietego czy codzienny wieczorny rachunek sumienia. To nie musi by¢ dlugie — wazne, by bylo szczere.
Warto sie zatrzymac i przyjrze¢ swojemu sercu. Zastanowic sie, jakim jestem cztowiekiem, co mnie ksztattuje,

z czego jestem dumny, a co chciatbym zmieni¢. Mozemy prowadzi¢ dziennik, zapisywaé przemyslenia po modli-
twie lub po prostu wstuchiwa¢ sie w siebie podczas samotnego spaceru.

Pamietajmy, ze takze male, codzienne wybory ksztaltujg nasze serce: cierpliwos¢ wobec najblizszych, uprzej-
mos$¢, otwarto$¢ na potrzebujacych, uwazno$¢ na piekno i dobro. Mozemy poswiecic¢ troche czasu na rozwoj swo-
ich talentéw, pomoc drugiemu czlowiekowi, a takze na poglebianie wiedzy - przeczytajmy ksigzke religijng, arty-
kut o $wietych, wezmy udzial w rekolekcjach. Uczmy sie wdziecznosci - latem wszystko wydaje

sie piekniejsze: kwitnace taki, zachody stonca, cieple wieczory, blisko$¢ rodziny. Zauwazmy
drobiazgi, dziekujmy Bogu za dobro i trudy. Kontemplacja przyrody, milczenie, wdziecznos$¢ za

piekno stworzenia - to wszystko staje sie modlitwyg.

Niech te wakacje bedg czyms$ wiecej niz tylko odpoczynkiem. Niech bedg czasem wzrastania —
w milosci, w modlitwie, w czlowieczenstwie. Trzymajmy sie mocno rézanca jak kotwicy scalajacej

nas z Maryja i Jezusem.

Modlimy si¢ w intencji Swiatowej Sieci
Modlitwy Papieza:

© O coraz lepsze rozeznawanie. Médlmy sie,
aby$my umieli coraz lepiej rozeznawa¢, by dobrze
wybierac¢ drogi Zycia i odrzucac to, co oddala nas od
Chrystusa i Ewangelii.

Ojciec Swiety wzywa nas do gorliwej modlitwy

o umiejetno$¢ rozeznawania. Jak powiedziat Fran-
ciszek, ,,rozeznanie jest zmudne, ale niezbedne, aby
zy¢. Wymaga, bym znat siebie, bym wiedzial, co jest
dla mnie dobre tu i teraz. Przede wszystkim wymaga
synowskiej relacji z Bogiem”. I zaraz dodat: ,Bdg jest
Ojcem i nie zostawia nas samymi, zawsze jest gotow
nam doradzi¢, doda¢ otuchy, przyja¢. Nigdy jednak nie
narzuca swojej woli”.

www.rozaniec.eu

ks. dr Jacek Gancarek
moderator krajowy Zywego Rézarica

Modlimy si¢ w intencji Swiatowej Sieci
Modlitwy Papieza:

© O umiejetnos¢ zycia wspolnego. Mo6dlmy sie,
aby spolecznosci, ktérych wspdtegzystencja wydaje
sie bardzo trudna, nie ulegaty pokusie konfrontacji
z powodow etnicznych, politycznych, religijnych czy
ideologicznych.

We wschodniej Polsce znajdziemy przyklady tego, jak
zgodnie Zyjg obok siebie i szanujg swoje zwyczaje prawo-
stawni, katolicy i protestanci. Wiemy, ze nie wszedzie tak
jest, szczegolnie w krajach arabskich. Dlatego, jak pisat
Papiez, ,nadszed! czas, kiedy religie powinny aktywniej
sie poswiecac, z odwagg i $mialoscig, bez udawania, by
dopomdc rodzinie ludzkiej w dojrzewaniu zdolnosci do
pojednania, wizji nadziei i konkretnych drég pokoju”
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Modlimy sie réwniez w naszych intencjach (za-
checi¢ do podania swoich osobistych intencji, np.
o zdrowie dla kogos z rodziny itp.): ...

© Rozaniec: Rozwazmy trzecia tajemnice

$wiatla — Gloszenie krdlestwa Bozego i wzywanie

do nawrocenia.

»Jezus obchodzil wszystkie miasta i wioski.

Nauczatl w tamtejszych synagogach, glosit Ewangelie
o krélestwie i leczyt wszystkie choroby i wszystkie
stabosci. A widzac tlumy, litowat si¢ nad nimi,

bo byli znekani i porzuceni, jak owce niemajgce
pasterza” (Mt 9, 35-36).

Jezus nie rzuca stéw na wiatr. Stuchajacy Go widza,
jak zamienia je od razu w czyn, uzdrawiajgc chorych.
Nie wystarczy wiec stucha¢ i czyta¢ Ewangelie. Trzeba
nig zZy¢ na co dzien. Tylko wtedy bedzie przemieniata
serca.

- Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo (10 razy), Chwata Ojcu,
O mdj Jezu...

- Krélowo rézanca $wietego, médl sie za nami.

- Za zmartych czlonkéw kotka rézancowego
(wymieni¢): ... - Wieczny odpoczynek...

© Konferencja: prowadzi ja kaptan lub zelatorka
odczytuje z ,R6zanca”, s. 42-43.

O Z zycia KoSciola:

- W lipcu Kosciél zacheca, aby odmawia¢ codziennie
Litanie do Najdrozszej Krwi Chrystusa.

- 16 lipca — we wspomnienie Najswietszej Maryi Pan-
ny z Gory Karmel - w wielu parafiach mozna przyjacé
szkaplerz, ktéry obok rézanca wskazuje nam sama
Maryja.

- 25 lipca wspominamy $w. Krzysztofa — wypraszajmy
w tym dniu taski bezpiecznych podroézy i szczesli-
wych powrotéw dla uczestnikéw ruchu drogowego.

- W czasie wakacyjnych wyjazdéw poszukajmy naj-
blizszego kosciola, gdzie w niedziele bedziemy mogli
uczestniczyé w Mszy Swietej.

O Z zycia parafii:

- Nie rezygnujmy w wakacje z comiesiecznej ,zmian-
ki”, bo ona wyznacza nam kolejne zadania i intencje
na nastepny miesigc.

0Z zycia Stowarzyszenia Zywy Rozaniec:

- Na Jasnej Gorze rozpoczelismy 6smy rok Wielkiej
Nowenny przed 200-leciem powstania Zywego Ré-
zanca. Przezywamy go pod hastem: ,,Zywy Rézaniec
w $wiecie mediow”.

© Stowo i blogostawienstwo kaptana.
© Spiew: Hymn Zywego Rézarica.

SIERPIEN 2025 r.

Modlimy sie réwniez w naszych intencjach (za-
checi¢ do podania swoich osobistych intenciji, np.
o zdrowie dla kogo$ z rodziny itp.): ...

© Rozaniec: Rozwazmy czwartg tajemnice chwalebng —
Wnhiebowziecie Najswietszej Maryi Panny.

»Wchodzi céra krolewska, ztotoglow jej odzieniem.

W szacie wzorzystej wiodg jg do krola; za nig dziewice,

jej druhny, wprowadzajg do ciebie” (Ps 45, 14-15).

Prosta Dziewczyna z Nazaretu, ktéra zgodzila sie nie
tylko zosta¢ Matka Syna Bozego, lecz takze wypetni¢
wole Boga do konica. Dlatego zostata z duszg i cialem
wzieta do nieba. Aby dostgpi¢ chwaly nieba, potrzeba
tylko tyle, a moze az tyle.

- Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo (10 razy), Chwata Ojcu,
O méj Jezu...

- Krélowo rézanca $wietego, mddl sie za nami.

- Za zmartych czlonkéw kotka rézancowego
(wymienic): ... — Wieczny odpoczynek. ..

© Konferencja: mozna odczytac artykut
7 ,Rézanica” s. 10-11.

O Z zycia KoSciola:

- Na ziemi jeste$my pielgrzymami zdgzajacymi do nieba.
Jesli nawet sity i zdrowie nie pozwolg nam wyruszy¢
pieszo na Jasng Gore, to kazdy z nas moze stac si¢ du-
chowym pielgrzymenm, ofiarujac swoje troski i cierpie-
nia jako trud wedréwki.

- Podejmijmy abstynencje od alkoholu w intencji oséb
uzaleznionych. Odwaznie upominajmy tych, ktérzy
sprzedajg alkohol dzieciom i mlodziezy.

OZ zycia parafii:

— W dniu $w. Jana Marii Vianneya — patrona probosz-
czéw - ktdrego wspomnienie przypada 4 sierpnia,
dziekujmy Bogu za naszych kaplanéw i pro$émy Pana
o ich $wietos¢.

— Wszyscy korzystamy z pracy rolnikéw trudzacych sie
przy zniwach. Prosmy Boga o dobrg pogode i blogosta-
wienstwo w ich ciezkiej pracy.

— 15 sierpnia — w uroczysto$¢ Matki Bozej Zielnej -
przynie$my do kosciota kwiaty i ziofa do po$wiecenia.

© Wymiana tajemnic rézancowych i podanie aktualnosci dotyczgcych naszej rozy.

oprac. ks. Szymon Mucha
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