ie 2atujmy czasu na nawiedzanie naszego Pa-
N na, gdy samoiny przebywa w kosciele. O jakze

niewymownaq pocieche sprawi kazdemu 2 nas
ten czas, ktory spedzimy przed Najswietszym Sakra-
mentem, i ile korzysci przyniesie.

Prosmy Go o wiele, o bardzo wiele, bo wiecej nawet,
niz sie spodziewamy, da¢ nam moze i da w 2yciu
i wiecznosci.

Aby modlitwa byla wystuchana, niepotrzebne sq
madre i liczne stowa, wystarczq proste i krotkie, byle
w nich ujawnila sie gleboka wiara w Krzyg i pokora
przed Bozym Majestatem.

Oto jeden ze sposobow nawiedzenia Najswietszego
Sakramentu.

Pragne z toba rozmawiac,
powiedz Mi 0 wszystkim... - Jezus

Nawiedzaj Mnie czesto, synu, utajonego w Najswiet-
szym Sakramencie.

Nie jest rzeczg konieczng, aby$ diugo kleczal przede
Mng lub aby$ byt uczony, wystarczy, ze Mnie mitujesz.
Mow do Mnie z takg prostota i szczeroscia, z jakg roz-
mawialbys$ z ukochanym przyjacielem.

Czy nie masz kogo$ ze znajomych, zwlaszcza kapia-
now, ktérych checesz powierzy¢ mojemu Sercu? Jakie sg
imiona twoich zyjacych lub zmariych rodzicow? Twoich
siostr? Twoich braci? Twoich dzieci? Przyjaciot, ktorych
pragnatbys$ poleci¢?... Przy kazdym imieniu dodaj, co
chcesz, azebym im uczynil.

Zadaj wiele, bardzo wiele, bo Ja jestem Wszechmo-
cnym i Mitosiernym, Ja jestem Bogiem i bardzo wiele
task moge im wyswiadczy¢.

Wylicz Mi ubogich, ktorych pragnalbys wesprzeé...
Wylicz chorych, ktorym pragniesz ulzy¢ w cierpieniu...
Wylicz grzesznikéw, ktorych chceialbys ujrzeé nawroco-
nymi... Wylicz Mi niechetne ci osoby, ktére pragnatbys
sobie pozyskac.

Modl sie za wszystkich — obiecalem ci przeciez przy-
jac wszelkg twg modlitwe zanoszong w imie moje.

Czy nie potrzebujesz jakiej$ taski ode Mnie? Przypo-
mnij sobie potrzeby twojej duszy i staw sie tutaj przede
Mng, powiedz Mi, czego ci potrzeba...

C6z wiecej jeszcze mogte$ nam, Panie, uczyni¢ ponad
to, ze tak blisko przy nas zamieszkates? Teraz juz wiem,
gdzie moge szukac i znalez¢ Boga mojego - w tej oto
Przenajswietszej Hostii. Pozostates tu, aby lepiej mnie
stysze¢, kiedy bede wotac do Ciebie 0 pomoc. W kazdym
wiec ucisku do Ciebie bieghe i moje serce przed Toba
otwieram, a Ty racz mnie przygarna¢ do siebie, w smut-
ku pocieszy¢, w ptaczu utuli¢ i wesprzeé¢ w potrzebie.

0 Maryjo, Najswietsza Panno od Przenajswietszego
Sakramentu, modl sie za nami.

Pro$ Mnie o wszystko...

Powiedz Mi wprost, czy nie jeste$s oddany zmystowo-
$ci? Czy nie jeste$§ pyszny? Czy nie jestes samolubny?
Czy nie jestes leniwy?

Czy nie klamiesz i nie jeste$ obtudny? Czy nie jeste$
chciwy?...

I pro$ Mnie, abym wsparl twoje wysilki, podjete
w celu pozbycia sie tych i innych grzechow i natogow.

Nie bgj sie, synu madj, gdyz w niebie jest wielu swie-
tych, ktorzy na ziemi hotdowali tym samym co ty na-
mietnosciom i grzechom, ale uciekali sie do Mnie, utajo-
nego w NajsSwietszym Sakramencie, i powoli pozbyli sie
swoich grzechow i wad.

Nie obawiaj sie rOwniez i pros: o zdrowie, 0 rozum,
0 pamie¢, o powodzenie doczesne na ziemi, gdyz i to
wszystko dam tobie, jezeli tylko pozyteczne bedzie dla
zbawienia twojej duszy.

O, gdybys$ poznal, jak goragco pragne zadoS$éuczynic
twoim prosbom!

A ty? Czy mySslisz tez o Mnie, o mojej chwale?...

Powiedz Mi, co ci w tej chwili lezy na sercu: jakie sg
twoje zamiary i jakich Srodkow do ich osiggniecia pra-
gniesz uzy¢? Kogo chcesz pozyskaé dla swoich zamiaréw?

Jezeli nie urzeczywistnia sie twe plany, przyjdz do
Mnie - Ja ci wyjasnie, czemu sie nie ziscity...

Pozwo6l nam, Jezu, i zy¢, i umierac¢ przy Twoim Naj-
stodszym Sercu. Twoje Boskie Serce obdarzyto Magdale-
ne pokojem, kiedy odpuscito jej wiele grzechéw, Zache-
usza skionito do mitosierdzia dla ubogich,t otrowi nawet
raj zapewnito na krzyzu. Zlejze i na nas, Boskie Serce Je-

zusa, te same taski. Uzycz nam czasu ha szczerg pokute
za grzechy, serce nasze napetnij mitosierdziem dla bliz-
nich, a w godzine $mierci obdarz nas rajem wiecznego
szczescia. Niech zawsze i wszedzie bedzie mitowane Ser-
ce Jezusowe, teraz i przez cata wiecznosc.

0 Maryjo, Najswietsza Panno od Najswietszego Sakra-
mentu, maédl sie za nami.

Zaufaj Mi we wszystkim...

Ja jestem Panem serc i poprowadze je bezpiecznie,
dokad zechce...

Badz spokojny: postawie przy twoim boku tych, kto-
rzy sa ci potrzebni... PoSle do ciebie takze moich kapia-
now... Dziekuj za nich i wspieraj swojg modlitwa.

Moze masz wrogow, nieprzyjaciol... O, méj synu, opo-
wiedz Mi szczegbdiowo o swoim utrapieniu! Kto cie obra-
zil? Kto zranit bolesnie twe serce? Kto toba pogardza?
Kto wyrzadzil ci krzywde na stawie, zdrowiu, majatku?...
Powiedz Mi wszystko, a na pewno przebaczysz tym, kto-
rzy cie obrazili, a Ja ci za to poblogostawie.

Boisz sie jakiego$ nieszcze$cia? Masz jakis niepokdj,
ktory dreczy twoja dusze? Pole¢ sie catkowicie mojej
Opatrznosci. Ja jestem przy tobie, widze wszystko i nie
opuszcze cie nigdy.

Otoczony jeste$ ludzmi nie tak ci przychylnymi, jak
byli z poczatku?! Staraja sie oni ukry¢ przed toba ten
chiod i obojetnosé, do ktorych nie dale$ im najmniejsze-
go powodu. Mdédl sie za nich, a Ja ich serca zwroce ku
tobie, jesli to potrzebne dla twojego uswiecenia.

Moze chcesz podzieli¢ sie ze Mng jaka$ radoscig?...
Powiedz Mi, co od wezoraj napelnito twoje serce pocie-
chg? Czy byla to jaka$ niespodziewana wizyta? Czy oba-
wa, ktora przemineta? Moze list albo podarunek, ktory
otrzymales?... Moze proba, doswiadczenie, pokusa, kto-
rg meznie pokonates?...

To wszystko datem ci, synu moj, dlaczego wiec nie
mialby$ okaza¢ Mi swej wdzieczno$ci i nie powiedzie¢
z glebi serca: niech Ci bedzie dzieki za to wszystko, moj
ukochany Ojcze i Boze, utajony w Najswietszym Sakra-
mencie!

Wdziecznosé rodzi dobroczynno$é, a dobroczynca
chetnie stucha, gdy mu kto$§ dobrodziejstwa jego



przypomina. Moze chcesz Mi co$ obiecaé¢?... Ja czytam
w skrytosci twojego serca. Ludzi mozna oszukaé, ale
Mnie nigdy. Badz wiec szczerym!...

Czy postanowite$§ unikaé¢ okazji do grzechu: nie czy-
tac tej ksigzki, ktéra wyobraznie twojg napelnia nieprzy-
zwoitymi obrazami; zerwaé¢ zwigzki z ta osobg, ktéra
przejmuje cie niepokojem?...

Czy pragniesz przebaczy¢ i zy¢ w zgodzie z tymi, kto-
rzy cie obrazili?

Przyjmij Komunie duchowa

Komunia duchowa jest najwazniejsza czescia nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu. MOw wiec sercem i ustami:

Najczcigodniejszy i najukochanszy Jezu, obecny tutaj
w Najswietszym Sakramencie! Ojcze moj najdrozszy, Do-
broczynco maoj najwiekszy, najserdeczniejszy moj Opieku-
nie, mituje Cie z calego mojego serca. Zatuje serdecznie,
ze Cie kiedykolwiek obrazitem. Dusza moja goraco Cie
pragnie. Poniewaz teraz nie moge przyjaé Cie sakramen-
talnie, utajonego w Naj$wietszym Sakramencie, wstap
wiec w duchowy sposéb z Twoimi taskami do mojej du-
szy. Potacz sie jak najscislej ze mna i nie dopus¢, abym sie
kiedykolwiek odfaczyt od Ciebie.

Idz teraz do zajec, do swojej pracy

Pracuj ze Mng i dla Mnie! Pracuj bez grzechu, w sta-
nie taski... Pracuj, pamietajac, ze Ja patrze na ciebie, ze
Ja tez ciezko pracowalem: najpierw w warsztacie przy-
branego mojego Ojca, $w. Jozefa, a potem przez trzy lata,
gloszac po wsiach i miastach Judei i Galilei moja nauke...
Pracuj dla Mnie, dla przypodobania sie, dla nasladowania
mojego przykladu, dla zebrania zaslug na niebo...

Badz cichy, skromny, pokorny, szczery, pracowity
i mituj NajSwietszg Maryje Panne...

Idz do pracy, a wieczorem znowu zwro¢ sie do Mnie
i ofiaruj Mi swoje serce, jeszcze bardziej oddane mojemu
Sercu, jeszcze bardziej Mnie milujgce. Jutro udziele ci
nowych task i blogostawienstw.

Ty, Panie, powiedziates: ,Ja jestem droga, prawda i zy-
ciem!”. Ty$ jestes moja droga, Jezu maoj, bo mi swoj przy-

ktad zostawite$ do nasladowania; Ty jestes moja prawda,
bo mnie wiary nauczytes, i Zyciem moim jestes, bo dla
mnie 2ycie w niebie wystuzyte$ na krzyzu. A wszystkie te
skarby zostawite$ mi w Eucharystii, gdzie Ty sam rzeczy-
wiscie przebywasz. (...) Niechze wiec Twoje eucharystycz-
ne zycie bedzie mi odtad ulubiong ksiega, abym sie
kazdego dnia uczyt wiernie Cie nasladowac.

0 Maryjo, Najswietsza Panno od Przenaj$wietszego
Sakramentu, modl sie za nami.

Oprac. na podstawie publikacji przygotowanych przez ks. I. Ktopotowskiego:
,Zbiér modlitw do publicznej adoracji Najswietszego Sakramentu...”,
Warszawa 1906; ,Nawiedzenia Najswietszego Sakramentu”, Warszawa 1930.

Ofiaruje Tobie, o Jezu kochany, swoje kleczenie przed
Najswietszym Sakramentem w intencji wszystkich Two-
ich kaptanéw. Btogostaw im, aby byli tak oddanymi Two-
jei stuzbie, jak Ty w tym Sakramencie dla nas wszystkich
jestes catkowicie oddany.

Modlitwa za kaptanéw

0 m¢j Jezu, przez Twoje Serce tak bardzo ko-
chajace btagam Cie, rozpal zarliwoscig Twej Mitosci
i gorliwoscig o Twoja chwate wszystkich kaptanow
Swiata, wszystkich misjonarzy i wszystkich, ktorzy
sg odpowiedzialni za gtoszenie Twego Boskiego Sto-
wa, aby ogarnieci swietym zapatem wyrywali dusze
szatanowi i prowadzili je do Twego Serca, gdzie be-
da Cie chwali¢ na wieki. Amen.

Modlitwe te Pan Jezus podyktowat s. Jozefie Menéndez (1890-1923)
z naglaca prosba: ,Powtarzaj te stowa codziennie”...

Modlitewnik na Rok Kaptanski!

Juz wkrotce ukaze sie ksigzka — Nawiedzenia Najswiet-
szego Sakramentu, zawierajaca modlitwy adoracyjne opra-
cowane przez ks. Ignacego Ktopotowskiego.
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