
„Hostia” znaczy ofiara. 
Zanim z∏o˝y∏em z siebie krwawà ofiar´ na

krzy˝u, dokona∏em jej mistycznie w Wieczerni-
ku, a teraz dokonuj´ w ka˝dej Mszy Êwi´tej. 

Patrz na Mnie podczas tej drogi krzy˝owej
poprzez Eucharysti´, Msz´ Êwi´tà, Komuni´
Êwi´tà, tabernakulum.
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Stacja II KRZY˚

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Na∏o˝ono na moje ramiona krzy˝. Wi´cej ni˝
drewno cià˝y∏a Mi ÊwiadomoÊç, ˝e szczytu mej
mi∏oÊci – Eucharystii – wielu nie zrozumie, nie
doceni, wzgardzi nià.

Je˝eli nie chcesz, abym sam dêwiga∏ krzy˝,
pomó˝ Mi, ofiarujàc si´ wraz ze Mnà mojemu
Ojcu we Mszy Êwi´tej. 

Je˝eli chcesz, abym Ja pomóg∏ tobie dêwigaç
twój krzy˝, jednocz si´ ze Mnà przez Komuni´
Êwi´tà. Nie b´dziesz wtedy sam dêwiga∏ krzy˝a.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

Stacja I SÑD

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Po samotnej i pe∏nej cierpieƒ nocy w ciemnicy,
opuszczony przez ludzi – zosta∏em skazany nie-
sprawiedliwym wyrokiem na Êmierç krzy˝owà.

Ty zawsze mo˝esz wÊród nocy swoich niepo-
kojów przyjÊç do Mnie – przed tabernakulum.
Mo˝esz Mi mówiç o swoim cierpieniu, niepowo-
dzeniach, smutku. Wi´kszà jednak sprawisz Mi
radoÊç, gdy b´dziesz trwaç przede Mnà – nawet
w milczeniu – proszàc za tych biednych twoich
braci, którzy w tym samym czasie swoimi grze-
chami wo∏ajà jak niegdyÊ tamci do Pi∏ata:
„Ukrzy˝uj Go!”.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

I II
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Stacja IV MATKA

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Moja Matka bardzo cierpia∏a nad tym, ˝e nie
mog∏a Mi pomóc w czasie drogi krzy˝owej.

Od wniebowzi´cia jest ze Mnà na zawsze
w domu Ojca. Jest jednak równie˝ bezsilna, gdy
Jej nie prosisz, by nauczy∏a ci´ jednoczyç si´ ze
Mnà; gdy przyjmujàc Komuni´ Êwi´tà, nie pra-
gniesz, aby Ona przyj´∏a Mnie w twoim sercu,
uwielbia∏a, dzi´kowa∏a, przeprasza∏a. Ona zrobi
to o wiele lepiej od ciebie.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

Stacja III

PIERWSZY UPADEK

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Upad∏em z braku si∏, lecz otaczajàcy Mnie
ludzie patrzyli na to oboj´tnie. Zamknà∏em si´
w tabernakulum z nadmiaru mi∏oÊci, lecz lu-
dzie, nawet gdy przychodzà do koÊcio∏a, cz´sto
sà na to oboj´tni.

Wynagrodzisz Mi t´ oboj´tnoÊç, gdy wcho-
dzàc do mego domu, uÊwiadomisz sobie mojà
rzeczywistà obecnoÊç i podzi´kujesz Mi za to, ˝e
zosta∏em z wami.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

4 5

IVIII



Stacja VI WERONIKA

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Weronika okaza∏a Mi mi∏oÊç tak, jak umia∏a.
Doceni∏em jej pragnienie mi∏owania. Da∏em jej
na chuÊcie odbicie mej um´czonej twarzy.

Tobie chc´ daç dar o wiele cenniejszy: pragn´
odbiç mojà Bosko-ludzkà dusz´ w twojej, to zna-
czy przemieniç ci´ w siebie! Pos∏u˝y Mi do tego
twój udzia∏ we Mszy Êwi´tej, codzienna Komu-
nia Êwi´ta, ka˝da chwila adoracji. B´dzie to mo-
ja odpowiedê na twojà mi∏oÊç do Mnie.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

Stacja V
POMOC SZYMONA

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Szymon przysta∏ Mi na pomoc niech´tnie,
z przymusu. Bola∏o Mnie to, tak jak dziÊ boli,
gdy ludzie przyjmujà Mnie w Komunii Êwi´tej
z obowiàzku, z tradycji, z obawy, a nie z mi∏oÊci.
Eucharystia to Sakrament Mi∏oÊci. Czy mog´
wi´c zadowoliç si´ czymÊ, co nià nie jest?

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…
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Stacja VIII  
P¸ACZÑCE NIEWIASTY

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Niewiasty okaza∏y Mi wspó∏czucie s∏owami,
∏zami. Nie pogardzi∏em tym, gdy˝ by∏ to objaw
˝yczliwej mi∏oÊci. One zna∏y Mnie z widzenia,
mo˝e s∏ysza∏y moje nauki. 

A ty? Otrzyma∏eÊ o wiele wi´cej – na ka˝dej
Mszy Êwi´tej otrzymujesz Mnie samego! Dlate-
go nie zadowol´ si´ twoimi s∏ownymi zapewnie-
niami, ˝e Mnie kochasz, lecz pragn´, abyÊ wyko-
rzystujàc mojà obecnoÊç w sobie, dowiód∏ mi∏o-
Êci czynami, pos∏usznym pe∏nieniem mojej woli.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

Stacja VII

DRUGI UPADEK

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Zamiast pomocy, gdy upad∏em, spotka∏em
si´ ze zniewagami i szyderstwem. Zamiast mi∏o-
Êci, przebywajàc wÊród was w Hostii Êwi´tej,
spotykam si´ z brakiem wiary, ze Êwi´tokradz-
twem, z oboj´tnoÊcià.

JeÊli chcesz Mi za to zadoÊçuczyniç, uczest-
nicz we Mszy Êwi´tej, choçbyÊ by∏ zm´czony czy
niezbyt zdrowy; przyjmuj Komuni´ Êwi´tà,
choçbyÊ by∏ znu˝ony osch∏oÊcià i nie odczuwa∏
wcale mojej obecnoÊci. Przyjdê na adoracj´,
choçbyÊ mia∏ ma∏o czasu, ma∏o si∏, ˝adnej ocho-
ty do modlitwy.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…
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Stacja X OBNA˚ENIE

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Zabrano Mi wszystko, oprócz cz∏owieczeƒ-
stwa, oprócz um´czonego cia∏a. W Eucharystii
mi∏oÊç moja posz∏a dalej: ukry∏em nie tylko Bó-
stwo, ale i cz∏owieczeƒstwo.

Czy chcesz Mnie naÊladowaç? Bàdê wi´c co-
raz mocniejszy, pokorniejszy i ukryj si´ we
Mnie. Pozwól, by ludzie ci´ nie zauwa˝ali, po-
mijali. Niech Ja sam ci wystarcz´!

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

Stacja IX
TRZECI UPADEK

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

By∏em ju˝ bardzo wyczerpany, u kresu wy-
trzyma∏oÊci fizycznej. Pragnienie spe∏nienia
woli Ojca dodawa∏o Mi si∏ – by∏em ca∏kowicie
z Nim zjednoczony. 

Im bardziej b´dziesz razem ze Mnà przez
jednoÊç ˝ycia, tym b´dziesz mocniejszy, tym do-
skonalej Mi zadoÊçuczynisz. èród∏em zjedno-
czenia ze Mnà jest Msza Êwi´ta, Komunia Êwi´-
ta, obcowanie ze Mnà utajonym w Sakramencie
O∏tarza. Mocà czerpanà z Eucharystii zniesiesz
i wykorzystasz trud drogi krzy˝owej twego ̋ ycia.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…
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Stacja XI
PRZYBICIE DO KRZY˚A

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

By∏em obezw∏adniony. Otaczajàcy Mnie lu-
dzie mogli robiç ze Mnà, co chcieli. To samo
prawo da∏em im wobec siebie ukrytego w Naj-
Êwi´tszym Sakramencie.

Ty te˝ z mi∏oÊci do Mnie zgadzaj si´, by lu-
dzie krzy˝owali ci´ swoim post´powaniem, wy-
maganiami, niezrozumieniem. Im bardziej b´-
dziesz ze Mnà zjednoczony przez Komuni´
Êwi´tà, przez mi∏oÊç, tym bardziej b´dziesz
umia∏ kochaç tych ludzi i Mnie w nich.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…
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Stacja XII ÂMIERå

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Ka˝da Msza Êwi´ta jest powtórzeniem mojej
Êmierci na Golgocie! W czasie konania na krzy-
˝u ca∏kowicie odda∏em si´ Ojcu. Nie myÊla∏em
o sobie, a tylko o Jego chwale i o zbawieniu ka˝-
dego cz∏owieka.

Najlepiej b´dziesz uczestniczyç we Mszy
Êwi´tej, gdy tak˝e bez reszty oddasz Mi swojà
wol´, a˝ do zagubienia si´ w mojej. Pragn´, abyÊ
zapomnia∏ o sobie, abyÊ we Mszy Êwi´tej uczest-
niczy∏ tylko dla Nas, Osób Boskich – dla Trójcy
PrzenajÊwi´tszej.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…



Stacja XIV GRÓB

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Po Êmierci moje cia∏o z∏o˝ono w grobie.
Oddaj Mi swojà Êmierç. Zgódê si´ na ka˝dy

jej rodzaj, na ka˝dy czas. Po przyj´ciu Komunii
Êwi´tej sprawisz Mi radoÊç, gdy Mi powiesz, ˝e
cieszysz si´ na chwil´ naszego zjednoczenia
w wiecznoÊci.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…

Stacja XIII 

CIA¸O 
W RAMIONACH MATKI 

K∏aniamy Ci si´, Panie Jezu…

Matka NajÊwi´tsza otrzyma∏a moje cia∏o mar-
twe, a patrzy∏a na nie z wielkà mi∏oÊcià, przypatry-
wa∏a si´ moim ranom i chocia˝ ju˝ nie cierpia∏em
– wspó∏czu∏a Mi, prze˝ywa∏a na nowo mojà m´k´.

Ty patrzysz w czasie wystawienia NajÊwi´t-
szego Sakramentu na moje Cia∏o uwielbione,
o˝ywione Duchem. Nale˝y Mi si´ jeszcze wi´k-
sza czeÊç, uwielbienie i mi∏oÊç. Zdobywaj si´
na to tak˝e w osch∏oÊciach, tak˝e wtedy, gdy nie
odczuwasz, ˝e to Ja jestem. Tak czyniàc, wyna-
gradzasz Mi, przynaglasz mojà mi∏oÊç mi∏osier-
nà do okazania si´ jej wobec grzeszników.

Ojcze nasz…
KtóryÊ za nas cierpia∏ rany…
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W czasie tej drogi krzy˝owej przemawia∏eÊ
do mnie, Panie, uczàc mnie, jaka ma byç mo-
ja droga do Ciebie, do wiecznoÊci.

Dzi´kuj´ Ci, Chryste. Postaram si´ iÊç tà
drogà, aby zadoÊçuczyniç za grzechy moje
i tych, którzy Ci´ obra˝ajà, nie chcà Ci´ znaç
i odpychajà od siebie Twojà mi∏osiernà mi∏oÊç.©
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Modlitwa koƒcowa

Duszo Chrystusowa, uÊwi´ç mnie.
Cia∏o Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napój mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
M´ko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wys∏uchaj mnie.
W ranach Twoich ukryj mnie.
Nie dopuÊç mi oddaliç si´ od Ciebie.
Od wroga z∏oÊliwego broƒ mnie.
W godzin´ Êmierci wezwij mnie
I ka˝ mi przyjÊç do siebie,
Abym ze Êwi´tymi Twymi chwali∏ Ci´
Na wieki wieków. Amen.

Êw. Ignacy Loyola


