
Kolejność odmawiania tajemnic w roku 2023     
Róża Miesiąc
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Imię i nazwisko
Dzień zmiany tajemnic

1 1r 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b
2 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b
3 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b
4 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b 5b
5 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b 5b 1ch
6 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch
7 2ś 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch
8 3ś 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch
9 4ś 5ś 1b 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch

10 5ś 1b 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r
11 1b 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r
12 2b 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r
13 3b 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r
14 4b 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r 5r
15 5b 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r 5r 1ś
16 1ch 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś
17 2ch 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś
18 3ch 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś
18 4ch 5ch 1r 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś
20 5ch 1r 2r 3r 4r 5r 1ś 2ś 3ś 4ś 5ś 1b

tajemnice radosne tajemnice światła tajemnice bolesne tajemnice chwalebne

WYDARZENIA W 2023 r.
 13 maja 

Pielgrzymka Czytelników  
„Różańca” do Loretto

 2–3 czerwca 
XI Ogólnopolska Pielgrzymka  
Żywego Różańca na Jasną Górę

 26 października 
Ogólnopolski Dzień Modlitwy 
Żywego Różańca

ROCZNICE
 9 stycznia 1862 r.

Śmierć Pauliny Jaricot, założycielki 
Żywego Różańca

 22 maja 2022 r.
Beatyfikacja Pauliny Jaricot

 22 lipca 1799 r.
Narodziny Pauliny Jaricot

 8 grudnia 1826 r.
Powstanie Żywego Różańca

Wydawnictwo Sióstr Loretanek 
ul. L. Żeligowskiego 16/20
04-476 Warszawa 
sklep.loretanki.pl 
tel. 22 673 46 93, 22 673 58 39

WSL poleca
 Tajemnice różańcowe
 Modlitewnik Żywego Różańca
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W zwiastowaniu Maryja zachęca nas do zadawania z pokorą pytań, które otwierają na światło, by na koniec okazać zawsze posłuszeństwo wiary: „Oto ja służebnica Pańska, niech mi się stanie według słowa twego” (Łk 1, 38).

Jakże się to stanie? 
(Łk 1, 34)

Pierwsza tajemnica radosna
Zwiastowanie  Najświętszej Maryi Pannie

Ojcze nasz…, Zdrowaś Maryjo… (10×), Chwała Ojcu…, O mój Jezu…



Styczeń
Za wychowawców
Módlmy się, aby wychowawcy  
byli wiarygodnymi świadkami, 
ucząc braterstwa zamiast 
rywalizacji i wspierając  
przede wszystkim wrażliwych 
młodych ludzi.

Luty
Za parafie
Módlmy się, aby parafie,  
w których centralne miejsce 
zajmuje komunia, stawały się  
coraz bardziej wspólnotami  
wiary, braterskimi i otwartymi  
na najbardziej potrzebujących.

Marzec
Za ofiary nadużyć
Módlmy się za tych, którzy  
cierpią z powodu zła  
zadanego przez członków 
wspólnot kościelnych,  
aby w tym samym Kościele 
znaleźli konkretną odpowiedź  
na swój ból i cierpienie.

Kwiecień
O kulturę niestosowania 
przemocy
Módlmy się o budowanie 
kultury pokoju i niestosowania 
przemocy poprzez  
ograniczenie dostępu do broni 
dla państw i obywateli.

Maj
Za ruchy i wspólnoty  
kościelne
Módlmy się, aby ruchy  
i wspólnoty kościelne 
każdego dnia odkrywały misję 
ewangelizacyjną i służyły swoimi 
charyzmatami potrzebującym na 
świecie.

Czerwiec
O zniesienia tortur
Módlmy się, by międzynarodowa 
wspólnota w konkretny sposób 
zaangażowała się w zniesienie 
tortur oraz zagwarantowała 
wsparcie dla ofiar i ich rodzin.

Lipiec
O życie eucharystyczne 
Módlmy się, aby katolicy 
umieścili w centrum swego  
życia celebrację Eucharystii, 
która dogłębnie przemienia 
relacje międzyludzkie i otwiera 
na spotkanie z Bogiem oraz  
z naszymi braćmi i siostrami.

Sierpień
Za Światowe Dni Młodzieży
Módlmy się, aby Światowe  
Dni Młodzieży w Lizbonie 
pomogły młodym ludziom 
wyruszyć w drogę, żyć 
Ewangelią i być jej świadkami  
we własnym życiu.

Wrzesień
Za ludzi żyjących na marginesie
Módlmy się za ludzi, którzy  
żyją na marginesie społeczeństwa, 
a nawet w nieludzkich warunkach, 
by nie zostali zapomniani 
przez instytucje i nigdy nie 
byli traktowani jako mniej 
wartościowi.

Październik
Za Synod
Módlmy się za Kościół, aby na 
wszystkich poziomach przyjął 
postawę słuchania i dialogu 
jako sposób życia, pozwalając 
prowadzić się Duchowi 
Świętemu ku peryferiom świata.

Listopad
Za papieża 
Módlmy się za papieża,  
aby wypełniał swoją misję  
i prowadził wiernych wspierany 
przez Ducha Świętego. 

Grudzień
Za osoby niepełnosprawne 
Módlmy się, aby osoby 
niepełnosprawne znalazły się  
w centrum uwagi 
społeczeństwa, a instytucje 
oferowały programy, które 
zwiększą ich aktywność.

papież Franciszek, 
Watykan, 2 lutego 2022 r.

Tłumaczenie za PDM

INTENCJE PAPIESKIEJ ŚWIATOWEJ SIECI MODLITWY NA ROK 2023
rok Wielkiej 
Nowenny Różańcowej5.

2018–2026
Żywy Różaniec wsparciem  

dzieła misyjnego 
Główne cele nowenny

  Duchowy i zewnętrzny rozwój wspólnot 
Żywego Różańca
  Ożywienie apostolskiej aktywności członków 
wspólnoty

Stałe intencje nowenny

 O wzrost w wierze, nadziei i miłości
 O rozwój wspólnot Żywego Różańca
  O błogosławieństwo dla misyjnego dzieła 
Kościoła
  O pokój na świecie i zgodę w rodzinach
  O kanonizację bł. Pauliny Jaricot

Zadania szczegółowe

  Co miesiąc na spotkaniu wspólnie odmówić 
modlitwę nowenny i jak najczęściej odmawiać 
ją indywidualnie
  Co miesiąc wesprzeć dzieło Żywy Różaniec 
dla Misji
  Co roku zaprosić jedną osobę do Żywego 
Różańca 

Moje przeżywanie nowenny

  Staram się dążyć do realizacji wyznaczonych 
celów
  Pamiętam o intencjach i zadaniach 
szczegółowych
  Rozważam tematy poszczególnych lat


